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Мы живем в мире высоких тех-
нологий. И многие родители 

считают, что гаджеты  — необходи-
мое средство для развития их ребен-
ка. Поэтому с самого раннего детства 
дети знают, что такое смартфон, план-
шет, компьютер. Когда задаёшь ребен-
ку вопросы  — как ты провел выход-
ные дни или что ты видел по дороге в 
детский сад, часто слышишь ответ — 
играл в игры на планшете или смотрел 
мультфильмы. Да, благодаря обуча-
ющим приложениям, современные 
гаджеты помогут в развитии у детей 
познавательных процессов: памяти, 

воображения, мышления, внимания. 
Но мелкая моторика  — способность 
выполнять точные и мелкие движе-
ния пальцами рук — не развивается. 
Потому что дети не получают необхо-
димых сенсорных ощущений. А она 
играет огромную роль не только для 
общего развития дошкольников, но 
и влияет на процесс формирования 
речи. Уровень развития мелкой мото-
рики — показатель интеллектуальной 
готовности к школе. И если ребенок 
малоподвижен, постоянно смотрит в 
смартфон, то у него идет отставание, 
как двигательной активности, так и 

РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ.  
СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

Горелова Е.А., Глухова Н.С.,Цыганкова В.Ю., 
МАДОУ МО «Детский сад» № 192», г.Краснодар
a_detstvo@mail.ru

Аннотация. В данной статье рассматривается связь мелкой моторики и об-
щего развития ребенка в дошкольном возрасте, представлены игры и упражне-
ния, которые можно использовать в домашних условиях. 

Актуальность заданной тематики связана с недостаточным уровнем раз-
вития мелкой моторики у большинства современных детей из-за чрезмерного 
увлечения гаджетами. Что является причиной многих нарушений физическо-
го и психологического характера на раннем этапе формирования личности 
ребенка: слабое развитие кистей рук, медлительность выполнения движений, 
отставание речевого развития, несформированности познавательных процес-
сов — памяти, мышления, внимания.

Ключевые слова: гаджет, игры, родители, познавательные процессы, мелкая 
моторика.

«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев»
В.А. Сухомлинский
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речевого развития. Следовательно, 
чем больше ребенок манипулирует 
своими пальчиками, тем лучше и бы-
стрее развивается его мелкая мотори-
ка рук и речь(1). 

Развивать мелкую моторику важ-
но с самого раннего детства. Вна-
чале малышу можно массировать 
пальчики. Для развития хвататель-
ных движений давать безопасные 
игрушки. Огромное значение имеют 
пальчиковые игры, когда ребенок 
выполняет движения в соответ-
ствии с текстом. 

Развитие мелкой моторики  — 
творческий процесс, поэтому нам 
взрослым нужно проявить немного 
фантазии, чтобы игры с детьми были 
интересными, а главное, развиваю-
щими. При этом важно соблюдать 
главные правила  — учитывать воз-
растные и индивидуальные особен-
ности ребенка, играть безопасно, ког-
да ребенок здоров, и у него хорошее 
настроение и ему не хочется спать. 
Упражнения по развитию мелкой 
моторики должны проводиться регу-
лярно. Только тогда будет достигнут 
высокий результат.

В каждом доме найдется очень 
много предметов, которые можно ис-
пользовать в играх для развития мел-
кой моторики: 
 ■ Пуговицы, крышки от пластиковых 

бутылок. Их можно перебирать, со-
ртировать по цвету, размеру, выкла-
дывать различные предметы и объ-
екты окружающего мира (гусениц, 
цветы, деревья, дорожки, транспорт, 
дома…). Упражняйте детей в засте-

гивании и расстегивании пуговиц на 
одежде. Вначале предложите круп-
ные, в дальнейшем более мелкие пу-
говицы.
 ■ Вата, очень мягкая и приятная на 

ощупь. Ее можно использовать при 
изображении облаков, сугробов, сне-
говика. Из ваты можно сделать рыбку, 
цыпленка, лошадь, чайник…. и по-
играть с ребенком в игру «На что по-
хоже облако?»(2)
 ■ Цветные карандаши, исписанные 

фломастеры можно использовать вза-
мен счетных палочек. Игры помогут 
ребенку познакомиться с геометриче-
скими фигурами, развить внимание и 
воображение и в обучении детей чте-
нию (выкладывание букв, в дальней-
шем составление и чтение слов).
 ■ Цветные ленточки. Предложите 

ребенку найти самую длинную, ши-
рокую, узкую, розовую… Научите ре-
бенка плести косички. Ленточку мож-
но приклеить к карандашу. Вместе с 
ребенком устроить соревнование  — 
кто быстрее скрутит ленту.

Дети первые помощники на кух-
не. Они с большим удовольствием 
помогут украсить блюда нарезан-
ными фруктами и овощами. Дайте 
ребенку кусочек теста. Он будет его 
катать, мять, лепить разные фигур-
ки. Предложите нанизать макароны 
(их можно раскрасить гуашью или 
акварельными красками) на шнурок 
и сделать бусы или браслет. Крупа — 
безопасный и полезный материал. 
Игры с крупами развивают фантазию 
и воображение, чувственное воспри-
ятие. Пусть ребенок спрячет ручки и 



15

№1 (112), 2025

найдет и назовет предмет или мелкую 
игрушку, спрятанную в крупе. Помо-
жет вам перебрать несколько видов 
круп (гречка, чечевица, рис, овсянка), 
пересыпать крупу из одного стакан-
чика в другой. Насыпьте манную кру-
пу на поднос и предложите ребенку 
поэкспериментировать — порисовать 
палочкой, пальчиком, сделать отпе-
чатки (3).

Ребенок  — маленький исследо-
ватель. Гуляя в парке, всегда найдет 
что-то интересное и необычное. Дети 
любят рассматривать камешки. Их 
привлекает необычная форма и цвет. 
Предложите ребенку найти как мож-
но больше камешков и выложить из 
них: рыбку, елочку, цветочек, солнце 
с лучами и т. д. Соберите вместе с ре-
бенком шишки, орехи, каштаны, же-
луди. Из них можно сделать интерес-
ные композиции. 

В совершенствовании у детей так-
тильных ощущений, развитии речи 
и мыслительных операций поможет 
увлекательная игра «Чудесный мешо-
чек». Рассмотрите вместе с ребенком 
предметы, затем спрячьте в непро-
зрачный мешочек, играющий должен 
опустить руку и на ощупь опреде-
лить предмет. Для этой игры можно 
использовать овощи, фрукты, бук-
вы, цифры, геометрические фигуры, 
детскую посуду, наборы домашних и 
диких животных, парикмахерский 
набор, детские медицинские инстру-
менты, мелкие предметы различной 
формы и фактуры…). Эта игра научит 
детей классифицировать и обобщать 
предметы по общему признаку.

Очень легко можно сделать еще 
одну развивающую игру  — шнуров-
ку, которая способствует улучшению 
координации движений, гибкости 
кисти и раскованности движений. Во 
время шнурования, кроме бытовых 
навыков воспитываются усидчивость 
и внимание  — качества, которые не-
обходимы в школе. Сделать ее легко 
из подручных материалов, которые 
есть у вас дома — из плотного карто-
на, пластиковых крышек. В качестве 
веревки можно использовать красоч-
ные шнурки(4)

Художественно-продуктивные 
виды деятельности: рисование, лепка, 
аппликация  — они создают условия 
для вовлечения ребенка в творческий 
процесс, реализуют его индивидуаль-
ные возможности, дают уникальные 
возможности развития у детей мел-
кой моторики:
 ■ Лепка  — занятие очень полезное. 

Она дает возможность ребенку ощу-
тить себя мастером. Из комка пласти-
лина, глины или соленого теста ребе-
нок может создать различные образы. 
Игры с пластилином развивают у де-
тей творческие способности, мелкую 
моторику рук, понятие о форме, цвете 
предметов, пространственное мыш-
ление. Из пластилина можно сделать 
персонажей из любимой сказки и за-
тем обыграть ее. Созданные ребенком 
пластилиновые персонажи  — это те 
же игрушки и отношение у него к ним 
особенное. Эффективно использова-
ние нетрадиционной техники изобра-
жения — пластилинографии — созда-
ние лепной картины с изображением 
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полуобъемных предметов на гори-
зонтальной поверхности. С помощью 
этой техники можно изобразить раз-
личные предметы, выделяя их харак-
терные особенности.
 ■ Рисовать можно не только каран-

дашами, фломастерами и кистью. 
Можно рисовать пальчиком, губкой, 
палочками, скомканной бумагой, ли-
сточками (лист покрывают гуашью, 
затем окрашенной стороной кладут 
на лист бумаги, прижимают и снима-
ют, получается отпечаток маленького 
дерева, т.к. листья напоминают крону 
деревьев). Рисование на асфальте  — 
веселое занятие во время прогулки. 
Это не только творчество, но и по-
знание ребенком окружающего мира. 
Раскрашивание мелких деталей, 
штриховка — эти упражнения разви-
вают навыки письма. Использование 
нетрадиционных способов изображе-
ния предметов способствуют стиму-
ляции тактильной чувствительности. 
Дети учатся манипулировать с разно-
образными по свойствам и качеству 
материалами, что увлекает их в твор-
ческий процесс (5)
 ■ Аппликация — мир великолепных 

превращений! И без ножниц вам не 
обойтись. Работа с ними полезна для 
развития мелкой моторики. Дети с 
большим удовольствием вырезают 
предметы из рекламных журналов и 
используют как товар в сюжетно-ро-
левой игре «Магазин». Бумагу также 
можно рвать и мять. Эти упражнения 
помогут ребенку не только опреде-
лить свойства обычной бумаги, но и 
превратить ее в красивую апплика-

цию. Плетение ковриков из цветных 
бумажных полос, занятия в технике 
оригами: складывание животных, 
цветов, корабликов способствуют 
развитию точных движений и памя-
ти. 

Таким образом, чем разнообразнее 
детская деятельность, тем успешнее 
развивается у ребенка мелкая мото-
рика, реализуются его потенциаль-
ные возможности. 
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