
2 февраля 2022 г. на еженедельной педагогической планёрке педагог – 

психолог Семенец Александра Евгеньевна провела с коллегами практикум по 

профилактике профессионального выгорания. 

Педагоги получили инструментарий по снятию стресса и напряжения, у 

всех поднялось настроение! 

 

 

 

 



 

 

 


