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3 nekabps B Mupe oTMeyaeTcss MexXAyHapoaHbIH J€Hb WHBAIWJA.
B Poccun 5Ta nata, Takxke uMMeeT OOJIBIIOE 3HAYEHHUE, IMOCKOJIBKY B CTpaHe
HacUYUThIBaeTcs Oosee 12 MIIH. rpak/iaH ¢ pa3HOW CTENEHbIO MHBAIUIHOCTH.

OTH NIOJU KUBYT PANOM C HAMH, KakK B3pOCIHbIE, TaK U JETU. JTU JIETH HE
Xyxke, 1 He jryuuie, oHu npocto JPYT'UE. Onu Takxke mo0sAT UrpaTh, BECEIUTHCA. . .

B mpennsepun storo ausa mneparor-ncuxonor @oxkumHa A.E. paszmemiaer
KOHCYJbTalUIO JJIsi poauteneil «Kak roBopuTh ¢ peOCHKOM 00 HWHBAIMIAX)

Kak ropopurs ¢ pedeHKOM 00 HHBAJIHIAX

Bam p€6eHOK caC¢ HC CTAJIKUBAJICA C HWHBAJIKWAOM, CKOPCC BCCTO, OH
BCTPCTUTCA C HUM B ICTCKOM Cay UJIX IIKOJIC, TAC ICTHU C 0COOBIMH HOTpC6HOCT$IMI/I
qaCcTO HaXOoIsATCA B O)lHOﬁ rpynomnc ¢ ApyrumMm AOCTbMU. By,HBTe T'OTOBbBI - Balll
p€6CHOK, BCPOATHO, 3a1aCT MHOI'O BOIIPOCOB.

[ToMHUTE - TO, KaK Bbl OTpearupyeTe, CKOpee BCEro, MOBIUSIET HA MHEHUE
Balero peoeHka 00 MHBaNIKMIAX U €ro oTHolleHue Kk HuM. OOpaTtute BHUMaHUE Ha
JM00OMBITCTBO Baliero peoeHka. Eciiu BbI 3aMeTUIN, 4TO Balll peOEHOK CMOTPHUT Ha
WHBAJIMAA Ha yJulle, BO3bMUTE WHUIMATUBY Ha ceb0g. CeMeWHBIM U AETCKUM
ncuxosjor AHactacus bupiokoBa mpenjaraeT poauTeNsM u30eraTh AMOLMH WM
BIaBaThCAd B MOAPOOHOCTU. BBl MokeTe MmpocTo OTBETHTH: S aymaro, y 3TOTrO
YeJIoBEeKa B MHBAJIUHOM KPECIE MOTYT OBITh MTPOOJIEMbI C HOTAMHU, U OH HE MOXKET
xoauTh. OOpaTuTe BHUMaHKE HA TO, KaK Bbl OMMCHIBAETE JIIOJIEH C OTPpaHUYECHHBIMU
BO3MOXKHOCTAMH. M30eraiite ycTapeBIIUX U YHU3UTEIbHBIX TEPMUHOB, TAKUX KaK
KaJieKa, OTCTAJIbIE U UHBAJIA]IBI.

Otnmenure 4delloBeka OT cocTOosSHHS. CKaXuUTe PEOSHOK, Y KOTOPOro €CTh

ayTU3M II0 CPaBHCHHUIO C ayTU4YHBIM peOeHok. Korma Bl M Bam peOCHOK
CTaJIKUBACTECh C YCJIOBEKOM C HMHBAJMIHOCTHIO, HET HEOOXOIMMOCTH TOBOPHUTH
Takde BemM, kak: He cMorpm Ttyma wim JlaBall mNpoaoKarh HWIATH, HE
ocTaHaBIHMBaiicsa. B TakoMm cirydae y peOeHKa MOXKET CIIOKHTHCS BIICUATIICHUE, UTO
nmpobJieMa MHBAJIMIHOCTH HEJIOCTOMHA BHUMAHHS U SBIISETCS 3alPETHOM TEMOU B
Bamieli cembe. BmecTo 3TOro, xorma Bam peOCHOK CMOTPUT U TOBOPHUT: UTO
CIIYYHJIOCH C ITOH TETEH?, MPOCTO OOBICHUTE, UYTO YEIIOBEK XOJUT MU 00IIaeTcs
MO-JIPYyroMy.
[ToguepkHUTE, YTO PEOCHOK MOXKET OBITH MHBAJIUIOM, HO OH BCE PABHO OCTaCTCS
pebenkoM. IloroBopruTe CO CBOMM CHIHOM WMJIA JIOYEPHIO O TOM, YTO OJHOTPYITHHUK
WJIA COCEJl C UHBAJIUIHOCTHIO UMEET 00IIee ¢ APYTUMHU JIIOJIBMU - TOT YK€ BO3PACT,
JETCKUN caj Uiu JI0OUMBIN BUJI CIIOpTA.

Ecnu Bam peOeHOK HaYyMHAET 3a7aBaTh MOJAPOOHBIE BOMPOCHI, MPEITIOKUTE
MIOMOYb €My HalTH HY»KHYIO HH(pOopMaIiuio— mouiure B IHTepHETE BMECTE, YTOOBI
y3HaTh 00JIbllIe 00 OMpeAeIeHHOM IpyIie nHBaauaHOCTU. He 3a0yabpTe yKa3piBaTh
HE TOJIBKO TO, YTO JIFOJAU C OTPAHUYCHHBIMH BO3MOXXHOCTSMHU HE MOTYT CJeJIaTh, a
TO, YTO OHU MOTYT. J[eTSIM HYXHO MOHATH, YTO (HU3NUECKUE HAPYIIECHUS HUKOUM



00pa3oM HE BIUAIOT Ha JTUYHOCTHBIE KAaYECTBA YEIIOBEKA U €T0 MHTEIUICKTyalbHbIC
CIIOCOOHOCTH.

He momyckaiiTe mIyToK WM U37€BaTENbCTB HAJ JIOABMH C OTPaHUYCHHBIMH
cnocoOHocTsMHU. JleTh ¢ 0cOOBIMM MOTPEOHOCTSIMH, CKOpee Bcero, OyayT
MOJIBEPTaThCsl HM3ACBATENBCTBAM M IIyTKaM, TaK Kak SIBISIOTCA Ooyiee JIeTKOM
n00bIueil CBEpCTHUKOB. Ecim BBI CIBIINTE, Kak Ball peOCHOK WM €T0 JPY3bs
TOBOPAT MPO YENOBEKa TAaKHE CIIOBa, KaK HEMOW, 3aTOPMOXXEHHBINA, OOBSCHUTE,
HACKOJIbKO CHJIBHO paHAT Takue ciioBa. HayuumTte peOeHKa M3BHUHATHCS, KOT/Ia OH
npUYuHSIET 00JIb 9YyBCTBaM JPYTOro YeJI0BEKa.

[Toompsitite pebeHKa pa3BUBaTh JAPYKECKHE OTHOMICHUS C JCTBMH C
OTPaHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSAMHU. OpraHu3yiTe Wrpbl WIKA BKIIOUNUTE peOeHKa B
OOIII¥E UTPHI , BKITFOYAIOIIYIO JIETEH ¢ OTpaHUYEHHBIMHA BO3MOYKHOCTSMH.

OTBeTHI Ha BONPOCHI Balero pedeHka 00 MHBAJIHIAX
Ilouemy ona ne 2o6opum maxk, Kax a?

Ecnu BBI 3HaeTe OTBET MM MOXKETE JOTaAbIBAThCSA O MPUUYUHAX, BBl MOXKETE
OTBETUTH: Y Hee NMPOOJIEMBbI C MBIIIIIAMHU, KOTOPbIE OTBEYAIOT 32 MTOCTAHOBKY PEYH.
OH yMCMBEHHO OMCMAbLL, 3AMOPMONCEHHbI ULU YMO-MO 8 3MoMm pooe?
IIycth Bam peOCHOK 3HAET, YTO 3aTOPMOKCHHBIN HE SBIISICTCS MPUITHBIM CIIOBOM,
KaK ¥ YMCTBEHHO oTcTaibiid. Ckaxxute: Ero Mo3r pabotaeT mo-apyromy, mo3ToMy
eMy TpyJIHEe TOBOPUTh U YUUTHCS, UeM TeOe, HO B OCTaJILHOM OH TaKOM ke, KaK U
BCE.

Ilouemy oHn He xo0um 6 Hauty epynny?

OOBsiCHUTE, UTO HEKOTOPBIE JETH BBIHYKICHBI XOUTh B Ty IPYIITY, KOTOpas
MOKET O0ECIEeYUTh MM JOTIOJHUTENIBHYIO MOMOIIb B YTEHHH, MUCHbME, XOABOE,
Pas3roBOpe WIM UIPE C APYTUMU JETHMU.

Ilouemy smo cayuunoco ¢ num?

bynpre mpaBauBBEI M OOBSICHHTE, YTO HEKOTOPBIC JIOAU POXKIAIOTCI C
OTpaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH, a JIpyrHe 3a00JICBAalOT H  CTAHOBSTCS
WHBaJINIaMH.

MoxHO 1mo100paTh MyJIbTOHIBMBI U CKa3KH, B KOTOPBIX Oy1yT HEOOBIYHBIC
reponu, OCOoObIe JCTH WM 3BEPYIIKA. ITO TIOMOXKET pPeOCHKY MOJYIUTh
uH(bOpMAIMIO B TOCTYNMHOW u Oe3omacHoil hopme. BoT MynbThUIBMBI, KOTOpHIE
MO>XHO TTOCMOTPETH U OOCYAUTH C IETHMH:

«lIBETHK-CEMHUIIBETHUK).
«HeoObIuHbIi MIaAIIIN OpaTHK.
«CkapnerT».

«Tamapa».

Taxoxe 1mo TCICBHU30PY 4aCTO IIOKA3bIBAIOT COLIMAJIbHBIC POJIMKH. BwmecTo Toro
YTOOBI MNECPCKIOYATh UX, MOXKHO O6paTI/ITI) BHMMAHHEC Ha CIOKCT M CKa3aTb 4TO-TO



nonobHoe: «OdYeHpb Kallb, KOrja JeTH OOJEIT. DTOMY MAabUUKY HpPEICTOUT
oreparusi, HaJeCh, BCE MPOMAET OJaronoIyqHo.

Her takoro Bo3pacta, B KOTOpOM peOCHKa HYKHO IMOCAAUTh B KPECIO U
HayaTh OOBACHATH €My UTO-TO MPO MHBAIUIHOCTH. Jltogum ¢ Quiznueckumu u
MEHTAJIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMU TPHUCYTCTBYIOT BOKPYTI Hac, U PaHO WM IO3JIHO
pebenok ux yBuauT. Korma 3To mpou3oiiieT, IMEHHO OTHOIIIEHHUE K HUM B3POCIIOTO
JacT pebeHKy nH(OpPMaIIMIO O TOM, KaK ceOsl BECTH.

Ecnu B3pocablit He O0UTCS TIOAeH ¢ HHBAIMIHOCTHIO, MOXKET MOJIIEPKUBATh
C HUMHU KOHTAaKT, peOCHOK He OyJEeT UCTIBITHIBATH HEJIOBKOCTH. J[€TH HE poXKaaroTCs
CO CTPaxOM HEIMOXO0XKECTH — €ro B3palliBaIOT B3POCIIbIC.




	3 декабря в мире отмечается Международный день инвалида. В России эта дата, также имеет большое значение, поскольку в стране насчитывается более 12 млн. граждан с разной степенью инвалидности.
	Эти люди живут рядом с нами, как взрослые, так и дети. Эти дети не хуже, и не лучше, они просто ДРУГИЕ. Они также любят играть, веселиться…
	В преддверии этого дня педагог-психолог Фокина А.Е. размещает консультацию для родителей «Как говорить с ребенком об инвалидах»
	Как говорить с ребенком об инвалидах
	Ваш ребенок еще не сталкивался с инвалидом, скорее всего, он встретится с ним в детском саду или школе, где дети с особыми потребностями часто находятся в одной группе с другими детьми. Будьте готовы - ваш ребенок, вероятно, задаст много вопросов.
	Помните - то, как вы отреагируете, скорее всего, повлияет на мнение вашего ребенка об инвалидах и его отношение к ним. Обратите внимание на любопытство вашего ребенка. Если вы заметили, что ваш ребенок смотрит на инвалида на улице, возьмите инициативу...
	Отделите человека от состояния. Скажите ребенок, у которого есть аутизм по сравнению с аутичный ребенок. Когда вы и ваш ребенок сталкиваетесь с человеком с инвалидностью, нет необходимости говорить такие вещи, как: Не смотри туда или Давай продолжать ...
	Если ваш ребенок начинает задавать подробные вопросы, предложите помочь ему найти нужную информацию– поищите в Интернете вместе, чтобы узнать больше об определенной группе инвалидности. Не забудьте указывать не только то, что люди с ограниченными возм...
	Не допускайте шуток или издевательств над людьми с ограниченными способностями. Дети с особыми потребностями, скорее всего, будут подвергаться издевательствам и шуткам, так как являются более легкой добычей сверстников. Если вы слышите, как ваш ребено...
	Поощряйте ребенка развивать дружеские отношения с детьми с ограниченными возможностями. Организуйте игры или включите ребенка в общие игры , включающую детей с ограниченными возможностями.
	Ответы на вопросы вашего ребенка об инвалидах
	Почему она не говорит так, как я?
	Если вы знаете ответ или можете догадываться о причинах, вы можете ответить: У нее проблемы с мышцами, которые отвечают за постановку речи. Он умственно отсталый, заторможенный или что-то в этом роде? Пусть ваш ребенок знает, что заторможенный не явля...
	Почему он не ходит в нашу группу?
	Объясните, что некоторые дети вынуждены ходить в ту группу, которая может обеспечить им дополнительную помощь в чтении, письме, ходьбе, разговоре или игре с другими детьми.
	Почему это случилось с ним?
	Будьте правдивы и объясните, что некоторые люди рождаются с ограниченными возможностями, а другие заболевают и становятся инвалидами.
	Можно подобрать мультфильмы и сказки, в которых будут необычные герои, особые дети или зверушки. Это поможет ребенку получить информацию в доступной и безопасной форме. Вот мультфильмы, которые можно посмотреть и обсудить с детьми:
	«Цветик-семицветик».
	«Необычный младший братик».
	«Скарлетт».
	«Тамара».
	Также по телевизору часто показывают социальные ролики. Вместо того чтобы переключать их, можно обратить внимание на сюжет и сказать что-то подобное: «Очень жаль, когда дети болеют. Этому мальчику предстоит операция, надеюсь, все пройдет благополучно».
	Нет такого возраста, в котором ребенка нужно посадить в кресло и начать объяснять ему что-то про инвалидность. Люди с физическими и ментальными особенностями присутствуют вокруг нас, и рано или поздно ребенок их увидит. Когда это произойдет, именно от...
	Если взрослый не боится людей с инвалидностью, может поддерживать с ними контакт, ребенок не будет испытывать неловкости. Дети не рождаются со страхом непохожести — его взращивают взрослые.
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